
Scuola Provinciale Antincendi Trento 

PROGRAMMA CORSO 

L.Q.F. 
Addetti lavori in quota con sistemi di accesso e posizionamento mediante funi 

(secondo allegato XXI al d.lgs. 81/2008) 
 
 

DISTRETTO VVF GIUDICARIE 
 

Data Luogo Orario Tot. ore Tipo Argomento 

28/09/2026 
1 SERA 

INFRASETTIMANALE 

 
SEDE 

UNIONE 
DISTRETTUALE 

 
 
18.00 

 
 
22.00 

 
 

4 

 
 

TEORIA 

Apertura corso, Obiettivi, Ambito di 
applicazione, Scenari incidentali, 

Principi cardine su scelta materiali e 
tecniche 

1 DOCENTE 

29/09/2026 
2 SERA 

INFRASETTIMANALE 

 
SEDE 

UNIONE 
DISTRETTUALE 

 

 
 
18.00 

 
 
22.00 

 
 

4 

 
 

TEORIA 

 
DPI specifici per lavori in fune. 

Ancoraggi. Protezione delle funi. 
Organizzazione lavoro di squadra. 

1 DOCENTE 

 

30/09/2026 
3 SERA 

INFRASETTIMANALE 

 
SEDE 

UNIONE 
DISTRETTUALE 

 

 

 
18.00 

 

 
22.00 

 

 
4 

 

 
TEORIA 

 
Impostazione manovre pratiche con 

focus su accessi, ancoraggi, 
esecuzione e autosoccorso. 

Test finale di apprendimento. 
1 DOCENTE 

 

01/10/2026 
1 GIORNATA 

INFRASETTIMANALE 

 

 
MARCO DI 
ROVERETO 

 

 
8.30 

 
12.30 

 
 
 

8 

 
 
 

PRATICA 

presa visione dei 4 scenari operativi 
proposti e relative misure di 

sicurezza. Effettuazione in gruppi da 
4 discenti di una delle 4 

esercitazioni previste, con rotazione 
dei gruppi. 

4 DOCENTI 

 
13.30 

 
17.30 

 

02/10/2026 
2 GIORNATA 

INFRASETTIMANALE 

 
MARCO DI 
ROVERETO 

 

 
8.30 

 
12.30 

 

 
8 

 
 
 

PRATICA 

Esecuzione di accessi, ancoraggi, 
movimentazione e manovre di 
autosoccorso per ogni scenario 
proposto, dapprima seguiti, poi 

autonomamente ed infine con DPI 
da intervento. 
4 DOCENTI 

13.30 17.30 

03/10/2026 
3 GIORNATA 

INFRASETTIMANALE 

MARCO DI 
ROVERETO 

 

 
8.30 

 
12.30 

 
4 

 
PRATICA 

Valutazione sull'idoneità dei discenti 
nell'esecuzione delle manovre 

previste. 
4 DOCENTI 



 
Titolo Corso 

 
L.Q.F. 
Addetti lavori in quota con sistemi di accesso e posizionamento 
mediante funi (secondo allegato XXI al d.lgs. 81/2008) 

Obiettivi Formativi 
Fornire le necessarie competenze teoriche e 
pratiche per affrontare un intervento di 
competenza dei Vigili del Fuoco Volontari 
della P.A.T., contrastando il rischio di caduta 
dall’alto e migliorandone al tempo stesso 
l’efficacia. 
Conoscere le attrezzature e i materiali 
specifici. 
Svolgere in sicurezza le manovre tecniche più 
ricorrenti. 

Pre-requisiti obbligatori: • Corso Base VVF 
volontari 

Pre-requisiti consigliati: • Nessuno 
Obbligatorietà per poter 
essere ammessi 
all’esame finale: 

TEORIA: presenza 
minima 90%. 

PRATICA: presenza 
minima 90%. 

Teoria: 12 ore 
Pratica: 20 ore 

Docenti: Abilitati SPA 

Iscrizione: 
entro 15 giorni data inizio 
corso. 

Attestato di frequenza: SI 

Modalità attivazione: 
Distrettuale 

Materiali a discenti: 
Dispensa del corso 

Discenti per edizione: Max. 16 

Contenuti didattici 
Introduzione normativa ai contenuti del corso 
nel mondo VF. Scenari operativi affrontati. 
Principi cardine su scelta materiali e tecniche. 
DPI specifici per lavori in fune. Ancoraggi. 
Protezione delle funi. Organizzazione lavoro 
di squadra. Impostazione manovre pratiche 
con focus su accessi, ancoraggi, esecuzione e 
autosoccorso. Test finale di apprendimento. 
Presa visione dei 4 scenari operativi proposti e 
relative misure di sicurezza. Effettuazione in 
gruppi da 4 discenti di una delle 4 
esercitazioni previste, con rotazione dei 
gruppi. Esecuzione di accessi, ancoraggi, 
movimentazione e manovre di autosoccorso 
per ogni scenario proposto, dapprima seguiti, 
poi autonomamente ed infine con DPI da 
intervento. Valutazione sull'idoneità dei 
discenti nell'esecuzione delle manovre 
previste. 

Valutazione finale: 
SI 
(ESAME TEORICO-PRATICO) 

DPI/Vestiario: 
DPI completo per intervento 
incendio tetto e per 
intervento generico, casco 
da intervento. 
NON obbligatorio, ma se 
disponibile imbragatura e/o 
sacco SAF 1A 

 
 
 
 

 
Note: 

 
Si ricorda che è compito e 
responsabilità del 
Comandante del Corpo 
verificare la validità della 
visita medica e la frequenza 
al Corso di Base dei vigili del 
fuoco Volontari prima della 
loro iscrizione ai corsi di 
formazione. 

 


